LIETUVOS GYDYTOJO PROFESINES ETIKOS KODEKSAS

Gydytojo profesinés etikos vertybés slypi senoje garbingoje Hipokrato priesaikoje.
Gydytojo profesiné etika pergyveno jvairius raidos tarpsnius. Medicinos mokslo ir technologijy
pazanga, visuomenés ir kultiiros pokyciai keité profesinés etikos turinj. Taciau pamatinés
gydytojo profesinés etikos vertybés iSliko. Ir Siandien jos sudaro Pasaulio gydytojy asociacijos
parengto Tarptautinio medicinos etikos kodekso bei Helsinkio deklaracijos pagrinda.

Gydytojo profesija yra iSskirtiné ir turi kilnig misija — saugoti Zmogaus sveikatg ir
gyvybe, padéti iSvengti ligy, gydyti pacientus, palengvinti ligy sukeltas dvasines ir fizines
kancias.

Si Gydytojo profesinés etikos kodeksa (toliau — Kodeksas) priimantys Lietuvos gydytojai,
tesdami profesinés etikos hipokratiskasias tradicijas,

gerbdami zmogaus orumg ir teises, paciento autonomija,

gerbdami zmogaus gyvybe nuo prasidéjimo iki mirties,

kurdami pazangy Lietuvos medicinos moksla ir geros medicinos praktikos principus,
ugdydami pagarba teisinei valstybei, garbingai ir sgziningai atlikdami savo pareigas,
siekdami pateisinti gerg gydytojo varda,

Jsipareigoja juo vadovautis ir laikytis toliau iSdéstyty principy.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Atlikdamas profesines pareigas, gydytojas:

1.1. laikosi Lietuvos Respublikos Konstitucijos, jstatymy, jgyvendinamyjy teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty teises, sveikatos priezitros paslaugy teikimg ir medicinos praktika,
sveikatos priezitiros jstaigy vidaus (lokaliy) tvarkomyjy dokumenty, Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — SAM) patvirtinty profesiniy standarty (medicinos normy), Kodekso
nuostaty, taiko SAM nustatyta tvarka pripazintas diagnostikos ir gydymo metodikas bei
technologijas;

1.2. verciasi medicinos praktika turédamas jstatymy nustatyta tvarka iSduotg galiojancia
licencija pagal jgyta gydytojo profesing kvalifikacija;

1.3. nuolat tobulina savo profesine kvalifikacija;

1.4. saziningai ir atidziai tvarko medicinos praktikos dokumentus teisés akty nustatyta
tvarka;

1.5. sveikatos prieziiiros paslaugas teikia visiems pacientams, nediskriminuodamas jy dél
lyties, amziaus, rasés, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy, paziiiry,
seksualinés orientacijos, genetiniy savybiy, nejgalumo ar kitokiais pagrindais ir nepazeisdamas
bendryjy zmogaus teisiy principy;



2

1.6. sveikatos priezitiros paslaugas teikia riipestingai, supranta ir vykdo pacienty saugos
reikalavimus;

1.7. siekdamas iSlaikyti profesinj objektyvuma, vengia diagnozuoti ligas, skirti gydyma ar
1Srasyti vaistus sau ar savo Seimos nariams bei artimiesiems, iSskyrus skubius atvejus, kai kitas
gydytojas yra nepasiekiamas;

1.8. negali dirbti bidamas neblaivus, apsvaiges nuo narkotiniy ar toksiniy medziagy, taip
pat jei dirbti visavertiSkai neleidzia sveikatos buklé;

1.9. savo profesinéje veikloje yra nepriklausomas ir vengia bendradarbiavimo su
komerciniais réméjais ar kitais subjektais, jeigu toks bendradarbiavimas riboty gydytojo
sprendimy nesaliSkuma ar kelty interesy konflikta;

1.10. savo elgesiu formuoja profesijos jvaizdj visuomenéje, tod¢l net ir neatlikdamas
profesiniy pareigy turi vengti elgesio ir vieSy pasisakymy, kurie galéty diskredituoti gydytojo
varda, kenkti jo asmeniniam ir gydytojo profesijos prestizui ir taip silpninti visuomenés
pasitikéjimg gydytojo profesija.

IT SKYRIUS
GYDYTOJO SANTYKIAI SU PACIENTU

2. Atlikdamas savo profesines pareigas gydytojas palaiko su pacientu santykius, kuriy
pagrindas — abipusis pasitikéjimas ir pagarba.

3. Gydytojo ir paciento tarpusavio santykiai grindziami paciento sveikatos prioritetu,
derinant jj su paciento autonomiskumo uztikrinimu. Tuo atveju, kai pacientas negali savo valios
iSreiksti pats, jam atstovauja jstatyminiai atstovai arba atstovai pagal pavedima.

4. Gydytojas gerbia paciento laisva ir informuotumu pagrijsta profilaktikos, diagnostikos ir
gydymo pasirinkimo teis¢. Gydytojas aiskiai, suprantamai ir laiku informuoja pacientg apie jo
sveikata, profilaktikos, diagnostikos ir gydymo procediiras, alternatyviy procediiry panaudojimo
galimybes bei rizikg ir prognozuojamus rezultatus.

5. Be paciento sutikimo gydytojas proceduras gali atlikti tik biitinosios medicinos
pagalbos teikimo atvejais, kai pacientas negali savo valios iSreiksti pats.

6. Gydytojas gerbia paciento teis¢ pasirinkti sveikatos prieziiiros jstaigg ir gydytoja.

7. Gydytojas uzjaucia pacientg ir démesingai iSklauso paciento skundus.

8. Gydytojas apie nepalankig prognoz¢ pacientg informuoja taktiSkai ir atsargiai. Tokios
informacijos gydytojas gali nesuteikti, tik jei tokia informacija pakenkty paciento sveikatai ar
sukelty pavojy jo gyvybei arba kai pacientas atsisako Sios informacijos.

9. Gydytojas gerbia paciento teis¢ atsisakyti sveikatos priezitiros paslaugy, paciento norg
konsultuotis su kitu sveikatos prieziiiros specialistu dél savo sveikatos biiklés ar gydymo eigos.

10. Gydytojas gerbia paciento teis¢ nezinoti ar nebtti informuotam apie sveikatos bukle,
ligos diagnoze, sveikatos prieziiiros jstaigoje taikomus ar gydytojui zinomus kitus gydymo ar
tyrimo buidus, galimg rizika, komplikacijas, Salutinj poveikj, gydymo prognoze, iSskyrus atvejus,
kai dél paciento atsisakymo gauti informacija gali atsirasti zalingy padariniy pacientui ar kitiems
asmenims.

11. Gydymo metu gydytojas démesingai stebi pacients, informuoja apie gydymo
rezultatus, rekomenduoja tolesn¢ priezitirg ar gydyma. Jei gydytojas mato, kad jo kvalifikacija
yra nepakankama tolesniam gydymui parinkti, — konsultuojasi su labiau patyrusiu kolega arba
perduoda paciento prieziiirg kitam gydytojui (sveikatos prieziiiros jstaigai).

12. Pacientui savavaliskai pakeitus ar nutraukus gydymo ar diagnostikos procediiras,
gydytojas néra atsakingas uz paciento dél to patirta zalg, jei pacientas buvo informuotas apie
galimas gydymo pakeitimo ar nutraukimo pasekmes.
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13. Gydytojas jstatymy nustatyta tvarka laikosi informacijos apie pacientg ir jo sveikatg
konfidencialumo reikalavimo: be paciento sutikimo neatskleidzia asmeninés paciento
informacijos kitiems asmenims ar institucijoms, iSskyrus jstatymy nustatytus atvejus. Gydytojas
neturi komentuoti konkretaus paciento sveikatos buklés vieSumoje. ISimtiniais atvejais, kai
gydytojo pagristu jsitikinimu yra bitina vieSai pareikSti nuomon¢ dél konkretaus paciento
sveikatos biiklés, gydytojas negali atskleisti daugiau informacijos, nei vieSai yra pateikes pats
pacientas.

14. Gydytojo asmeniniai jsitikinimai neturi pakenkti pacientui.

15. Gydytojas gali atsisakyti gydyti pacienta, jei tai prieStarauja gydytojo profesinés
etikos principams, jei pacientas nevykdo savo pareigy, tuo sukeldamas grésme savo ir kity
pacienty sveikatai ir gyvybei, arba trukdo jiems gauti kokybiSkas sveikatos priezitiros paslaugas.
Gydytojas negali atsisakyti gydyti paciento, kai turi biti teikiama biitinoji medicinos pagalba.

16. Jei esant 15 punkte nurodytoms aplinkybéms gydytojas atsisako gydyti pacienta, jis
turi informuoti pacientg apie alternatyvias sveikatos priezitiros paslaugy galimybes ir sprendima
dél tolesniy sveikatos priezitiros paslaugy teikimo pacientui perduoti jstaigos vadovui.

17. Siekdamas iSlaikyti profesinius tarpusavio santykius, gydytojas vengia SaliSkumo ir
intymaus ar seksualinio pobiidzio santykiy su pacientais.

18. Gydytojas turi vadovautis sgziningumo principu, nepriimti jokiy tiesioginiy ar
netiesioginiy dovany.

I SKYRIUS
GYDYTOJU TARPUSAVIO SANTYKIAI

19. Gydytojy tarpusavio santykiai bei santykiai su kitais sveikatos prieziiiros specialistais
ir medicinos darbuotojais grindziami pagarba vienas kitam, pasitikéjimu, geranoriSkumu,
taktiSkumu ir sutarimo siekimu.

20. Gydytojai dalijasi su kolegomis medicinos mokslo ziniomis ir profesine darbo
patirtimi.

21. Kilus profesiniy abejoniy gydytojas kvieCia konsultuoti labiau patyrusj kolega
(kolegas).

22. Gydytojas laikosi sgziningo gydytojo elgesio standarto ir jspé€ja kolegas, jeigu jy
elgesys ar profesiné veikla priestarauja Kodeksui. Jeigu toks jspé€jimas neefektyvus, informuoja
jstaigos vadova. Toks elgesys néra profesinio solidarumo pazeidimas.

23. Gydytojas turi informuoti jstaigos vadova apie kolegy sveikatos sutrikimus ar elgesj,
keliantj pavojy pacienty sveikatai.

24. Gydytojas susilaiko nuo komentary, galinCiy pakenkti gydytojo profesijos jvaizdziui
ar kolegy reputacijai, kai girdi pacientai, personalas ar visuomené.

25. Gydytojas vieSai vertinti ar komentuoti kolegy darba gali tik susipazings su medicinos
praktikos dokumentais arba jeigu jam suteikti jgaliojimai vertinti konkrety klinikinj atvejj.

26. Gydytojai, vykdantys viesojo administravimo funkcijas, turi vengti viesyjy ir privaciy
interesy konflikto.

IV SKYRIUS
GYDYTOJU TEISES

27. Vykdydamas savo profesines pareigas, lemiancias didesn¢ atsakomybe ir profesing
rizika, gydytojas turi teis¢ ] teisingg profesinio darbo apmokéjimg, saugias darbo salygas ir
valstybes garantijg nuolat tobulinti profesing kvalifikacija.
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28. Gerbdamas jstatymus ir kity teisés akty reikalavimus, gydytojas turi teis¢ sitilyti juos
keisti, taip pat turi teis¢ reikalauti keisti individualius teisés aktus, jei jy nuostatos priestarauja
pacienty interesams ar varzo gydytojo profesing autonomija.

29. Atlikdamas savo profesines pareigas gydytojas yra nepriklausomas ir vadovaujasi
Siuolaikinémis medicinos Ziniomis ir pareiga teikti tik kokybiSkas sveikatos priezitiros paslaugas.
Jei gydytojo nepriklausomumas yra ribojamas, jis turi teis¢ kreiptis j ribojimus nustaciusia
atsakingg institucijg dél Siy ribojimy panaikinimo. Gydytojas turi teis¢ informuoti pacientus ir
visuomeng apie gydytojy profesinés laisvés suvarzymus.

30. Realizuodamas teis¢ vieSumoje reiksti nuomong sveikatos prieziiiros klausimais kaip
privatus asmuo, gydytojas vadovaujasi teisingumo, sgziningumo ir etikos principais.

31. Veikdamas kaip samdomas darbuotojas, gydytojas turi teis¢ buti papildomai
apdraustas dél nelaimingo atsitikimo darbe ar profesinés ligos.

V SKYRIUS
BIOMEDICININIAI TYRIMAI

32. Gydytojas dalyvauja tik tuose biomedicininiuose tyrimuose, kuriy atitikimg
biomedicininiy tyrimy etikos reikalavimams jvertino Lietuvos bioetikos komitetas arba
atitinkamas regioninis biomedicininiy tyrimy etikos komitetas.

33. Pradédamas tyrimus, gydytojas biisimg tiriamagjj ar jo atstovag privalo informuoti apie
tyrimo tikslus, finansavimo S$altinius, galima nauda ir zalg bei kitus su tyrimu susijusius
klausimus. Asmenj jtraukti j tyrimg galima tik gavus jo laisvg informuotumu grista rasytinj
sutikima.

34. Tiriamojo pasirinkimas nedalyvauti tyrime, pasitraukti i§ tyrimo bet kuriame tyrimo
etape neturi daryti jtakos jo gydymui.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

35. Kodekse isdéstyti etikos principai formuoja geraja medicinos praktika. Sis etikos
kodeksas yra profesionalaus gydytojo elgesio standarto dalis ir yra privalomas kiekvienam
Lietuvos gydytojui.

36. Kodekse apibrézti bendrieji gydytojo profesinés etikos principai ir gairés, todél jie turi
biti suprantami ir interpretuojami laikantis Lietuvos Respublikos jstatymy ir kity teisés akty
reikalavimy.

37. Tais atvejais, kai gydytojo elgesys profesinéje veikloje nereglamentuojamas jstatymy
arba Sio Kodekso, jis privalo laikytis gydytojy praktikoje susiformavusiy tradicijy, kuriy turinys
atitinka bendrus etikos ir dorovés principus.



