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Su kroviniy krovimu rankomis susije rizikos
veiksniai darbo vietoje

Kas yra kroviniy krovimas rankomis?

Kroviniy krovimas rankomis (KKR) — tai bet kuris i$ toliau idvardyty veiksmuy,
kuriuos atlieka vienas arba daugiau darbuotojy: krovinio kélimas, laikymas,
nuleidimas, stdmimas, traukimas, nesimas arba judinimas (). Krovinys gali
buti gyvasis (Zmogus arba gyvinas) arba negyvasis (objektas).

25 ES valstybiy nariy darbuotojai, kurie teigia nesiojantys arba kilnojantys
sunkius krovinius, vis dar sudaro didele dalj (34,5 proc.), ES-10 Sis rodiklis siekia
38,0 proc, taciau reikia pripazinti, kad Si dalis pastaruoju metu mazéja ().

Kaip KKR gali pakenkti darbuotojo sveikatai?

Kroviniy krovimas rankomis gali lemti:

= didéjancius pazeidimus dél laipsnisko kauly ir raumeny sistemos
blsenos blogéjimo, kurio priezastis - kilnojimas ir (arba) krovimas,
pvz, apatinés nugaros dalies skausma;

= (mius suzalojimus dél nelaimingy atsitikimy, pvz., nutraukimus arba
kauly loZius.

Nugaros skausmas Europos Sajungos Salyse yra problema, dél kurios
darbuotojai labiausiai skundziasi (23,8 proc. darbuotojy), o naujosiose
valstybése narése nugaros skausmg patiria gerokai daugiau darbuotojy
(389 proc.) ().

Kodel KKR yra pavojingas?

Yra keletas rizikos veiksniy, dél kuriy KKR yra pavojingas ir yra didesné
tikimybe susizeisti. Nugaros suzeidimai yra susije su keturiais KKR aspektais.

Krovinys

Tikimybe susizeisti nugarg padidéja, kai krovinys yra:

= pernelyg sunkus: konkrecios saugios svorio ribos néra, taciau daugeliui
zmoniy bty sunku pakelti 20-25 kg svorj;

= pernelyg didelis: kai krovinys didelis, nejmanoma laikytis pagrindiniy
kelimo ir nesimo taisykliy — laikyti krovinj kaip galima arciau kiino; taigi
raumenys pavargsta greiciau;

= nepatogus paimti: dél to daiktas gali isslysti, o tai gali bati nelaimingo
atsitikimo priezastis; taip pat darbuotojus gali suzaloti kroviniai
astriomis briaunomis arba su pavojingomis medziagomis;

= nesubalansuotas arba nestabilus: dél to nevienodai apkraunami
raumenys ir atsiranda nuovargis, nes daikto svorio centras néra ties
darbuotojo juosmeniu;

= sunkus pasiekti: bandant pasiekti krovinj istiestomis rankomis arba
pasilenkus, arba pasukus liemenj, reikalinga didesné raumeny jéga;

= tokios formos arba dydZio, kad krovinys uZstoja darbuotojo regéjimo
lauka, ir dél to padidéja galimybé paslysti ir (arba) uzklidti, pargridti
arba j kg nors atsitrenkti.

Uzduotis

Tikimybe susiZeisti nugarg padidéja, kai uzduotis yra:

= reikalaujanti per daug jégu, pvz., atliekama pernelyg daznai arba
pernelyg ilgai;

= susijusi su nepatogia laikysena arba judesiais, pvz,, pasilenkus ir (arba)
pasukus liemenj, pakélus rankas, palenkus riesus, pernelyg istiesus
rankas (norint pasiekti);

= susijusi su pasikartojanciu krovimu.

Aplinka

Rizika susizeisti nugarg gali bati didesné, kai darbo aplinka pasizymi

Siomis savybémis:

= jei kroviniy krovimui rankomis nepakanka erdvés, gali tekti dirbti
nepatogioje padétyje, ir dél to kroviniai gali nesaugiai pajudéti i
vietos;

= nelaimingy atsitikimy rizika gali padidéti del nelygiy, nestabiliy arba
slidZiy grindy;

= dél kars¢io darbuotojai gali jaustis pavarge, prakaitas gali trukdyti
jiems laikyti jrankius, o tai reiskia, kad reikés panaudoti daugiau jegos;
nuo 3alcio gali sustingti rankos ir gali bati sunku suimti daiktus;

= dél nepakankamo ap3vietimo gali padidéti nelaimingy atsitikimy
rizika arba darbuotojams gali tekti nepatogiai sukiotis, kad matyty, ka
daro.

Asmuo ()

Rizikai susiZeisti nugarg jtakos gali turéti kai kurie asmeniniai veiksniai:

= patirties, mokymo ir Ziniy apie darbg trikumas;

= amZzius: apatinés nugaros dalies traumy rizika didéja kartu su amziumi
ir dirbty mety skaiciumi;

= fiziniai matmenys ir pajégumas, pvz., Ugis, svoris ir jéga;

= ankstesnés nugaros ligos.

Rizikos vertinimas

Darbdaviai privalo vertinti savo darbuotojy sveikataiir saugai gresiancius

rizikos veiksnius. Norint veiksmingai jvertinti rizika, reikia paeiliui atlikti

keletg paprasty veiksmuy:

= Nustatyti pavojus, kurie gali bdti nelaimingy atsitikimy, suzalojimy ir
sveikatos sutrikimy priezastimi.

= Jvertinti, kas gali bati suZalotas ir kaip tai gali atsitikti.

= |vertinti, ar pakanka esamy atsargumo priemoniy, ar reikéty dar ko
nors imtis.

= Stebéti rizikos veiksnius ir persvarstyti prevencijos priemones.

() Tarybos direktyva 90/269/EEB dél batiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, taikomy kroviniy krovimui rankomis.
() Europos gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondas, ,Ketvirtasis Europos darbo salygy tyrimas”, 2005 m.
() Europos saugos ir sveikatos darbe agentura, ,Su darbu susijusiy apatinés nugaros dalies pazeidimy tyrimas”, 2000 m.

http://ew2007.0sha.europa.eu



Prevencijos priemonés

Nelaimingy atsitikimy ir sveikatos sutrikimy galima iSvengti pasalinant ar

bent jau sumazinant KKR rizika. Reikéty taikyti $ig prevencijos priemoniy

pirmenybés tvarka:

= Salinimas - apsvarstyti, ar KKR galima idvengti, pvz., naudojant
elektros arba mechanine jranga, kaip antai konvejerius arba
automatinius keltuvus.

= Techninés priemones - jei KKR iSvengti negalima, apsvarstykite
pagalbiniy priemoniy, pvz, keltuvy, veziméliy ir vakuuminiy kélimo
priemoniy, taikymo galimybes.

= Organizacinés priemonés, kaip antai darbo rotacija ir pakankamos
trukmeés pertraukos, turéty bati svarstomos tik tuo atveju, jei pasalinti
arba sumazinti KKR rizikos néra jmanoma.

= Informacijos apie KKR rizika ir jo neigiama poveikj sveikatai teikimas,
mokymas naudotis jranga ir teisingy krovimo metody taikymas.

Kauly ir raumeny sistemos paZeidimus (KRSP) patyrusiy darbuotojy
darbingumo atkdrimas ir grazinimas j darba turéty bati sudedamoji
darbo vietai skirtos KRSP politikos dalis. Tai pagerins darbuotojy sveikata
ir savijauta ir uzkirs kelig gamybos nasumo mazéjimui.

Labai svarbu, kad sprendZiant su pavojais darbo vietose susijusias
problemas dalyvauty darbuotojai ir jy atstovai.

Teisingi krovimo metodai

Kélimas

Prie$ keldami krovinj, turite suplanuoti darbga ir jam pasiruosti.
Jsitikinkite:

= ar zinote, kur eisite;

= arjusy kelyje néra kliaciy;

= arjUs galite tvirtai suimti krovinj;

= 3rjasy rankos, krovinys ir rankenos néra slidus;

= jei keliate krovinj dviese, ar pries pradédami abu Zinote, kg darote.

Keliant krovinj, reikéty taikyti sig metodika:
= Atsistokite taip, kad pédos baty ties skirtingais krovinio krastais, o jasy

kiinas — palinkes virs krovinio (jei tai nejmanoma, pasistenkite kuo
labiau prisiglausti prie krovinio).

Teisingas kroviniy krovimas

rankomis

Reikéty vengti sukioti ir
lankstyti nugara
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= Keldami naudokite kojy raumenis.
= [Stieskite nugara.
= Priglauskite krovinj kuo arciau kino.

Kelkite ir neskite krovinj Zemyn nuleistomis rankomis.

Traukimas ir stimimas

Svarbu, kad:

= stumiant ir traukiant baty iSnaudojamas paties kano svoris; stumdami
pasilenkite j priekj, traukdami — atgal;

= ant grindy baty pakankamai vietos kroviniui suimti taip, kad bty
galima pasilenkti j priekj ir (arba) atgal;

= vengtuméte sukioti arba lankstyti nugarg;

= krovimo priemones turéty rankenas ir (arba) suimti rankomis skirtas
vietas, kad, naudodamiesi rankomis, galéetuméte padidinti jéga;
rankenos turéty bati aukstyje tarp peties ir juosmens, kad
galétumete stumti ir (arba) traukti krovinj patogioje, neutralioje
padétyje;

= krovimo priemonés buty gerai prizidrimos, kad mechanizmas baty
tinkamo dydzio ir sklandZiai veikty;

= grindys buty tvirtos, lygios ir Svarios.

Europos teisés aktai

Tarybos direktyva 90/269/EEB nustato sveikatos ir saugos
reikalavimus, taikomus kroviniy krovimui rankomis, pirmiausia, kai gresia
pavojus, jog darbuotojai gali susizeisti nugara.

Kity Europos direktyvy, standarty ir rekomendacijy reikalavimai, taikomi
kartu su atskiry valstybiy nariy nuostatomis, taip pat gali bati svarbas
uzkertant kelig su darbu susijusioms sveikatos problemoms, kuriy
priezastis — kroviniy krovimas rankomis (*).

Daugiau informacijos apie kroviniy krovima rankomis, KRSP prevencija
ir darbuotojy, patyrusiy KRSP, i8laikyma darbe pateikta tinklalapyje
http://osha.europa.eu/topics/msds/.

Daugiau informacijos apie Agentaros leidinius pateikta tinklalapyje
http://osha.europa.eu/publications.
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Saltinis: Demaret, J.-P, Gavray, F. ir Willems, F. (Prevent), Aidez votre dos — Manuel de la formation «prévention des maux de dos dans le secteur de laide a domicile», Proxima, 2006.
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