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_ VIESOSIOS JSTAIGOS JONAVOS LIGONINES
ASMENINES APSAUGOS PRIEMONIU NAUDOJIMO ATSIZVELGIANT | TEIKIAMU PASLAUGU SPECIFIKA BEI SAUGUMO
LYGIUS IR RANKU HIGIENOS REKOMENDACIJOS

SAUGUMO
LYGIS

PACIENTU GRUPE

TEIKIAMOS
PASLAUGOS
POBUDIS

SVEIKATOS
PRIEZIUROS
SPECIALISTAI

REKOMENDUO-
JAMOS
ASMENINES
APSAUGOS
PRIEMONES

ASMENINIU

APSAUGOS

PRIEMONIU
APSIRENGIMO EIGA

ASMENINIU APSAUGOS
PRIEMONIU
NUSIRENGIMO EIGA

I-as saugumo
lygis

,,gvarus“ srautas -
paslaugos pacientams
po risiavimo (triazo),
kuriems
nepasireiskia Sie
simptomai:
kars¢iavimas, sloga,
kosulys, pasunkéjes
kvépevimas,
vEmiawis,

' .
| vidur, i nas,

kvepavimo tak,
infekcijos simptomai
bei kiti nenumatyti
atvejai ir/ar kuriems
néra patvirtinta
COVID-19 liga
(koronaviruso
infekcija) (toliau —
COVID-19).

Pacientai
kontroliniuose
patekimo j jstaiga
punktuose (pacientai
rusiavimo (triaZo)
punkte), kai néra
tiesioginio kontakto
su pacientu.

e Paslaugos metu
nepatiriamas
ilgalaikis artimas
kontaktas (ilgiau
nei 5 min, kai
atstumas iki 1 m.
arba ilgiau nei 15
min, kai atstumas
ik’ 2 m. atstumu)
ki ntrkias.

e Paslaugos metu
nesusidaro
aerozoliai;

e Néra tiesioginio
kontakto.

Asmens sveikatos
prieziiiros jstaigy (toliau
— ASP]) personalas,
turintis trumpalaikj
kontakta per atstumg ir
kur uZtikrinamas
LSvarus“ pacienty
srautas:

e Regisiiatoriai,
wsord aat riai,

o Medicinos
personalas,
dalyvaujantis pacienty
rasiavimo (triazo)
procediirose be
tiesioginio kontakto su
pacientu;

o Profilaktiskai bendry
patalpy bei palaty
pavirsius valantys bei
dezinfekuojantys
darbuotojai ir pan.;

e Kontroliniuose
patekimo j jstaigg
punktuose dirbantys
darbuotojai.

e Vienkartinis
chalatas;

e Vienkartiné
chirurginé veido
kaukeé, jei yra
galimybé -
respiratorius FFP2;
o Veido skydelis;
e Vienkartinés

[ 15 'nés.

e Pries rengiantis,
susiriskite plaukus,
nusiimkite papuosalus,
laikrodj, darbuotojo
pazyméjimg,

o Atlikite ranky
antiseptikg;

o Chalatq renkités tik ant
medicinine: piZamos ar kity
dcrio riabi . F iprusy \ite
lipdukus arba u’risw.
raistelius (jei jie yra
nugaroje ir pats
nepasiekiate),

e Uzsidékite chirurginé
veido kauke, jei yra
galimybé - respiratoriy
FFP2 (uffiksuokite ties
nosimi, patikrinkite ar
sandaru),

e Uzsidékite veido skydelj
(patikrinkite ar patogu),

o Atlikite ranky
antiseptikqg,

e Uzsidékite pirstines
uztraukdami jas ant chalato
rankogaliy.

® Paprasykite padéjéjo, kad
atklijuoty lipdukus arba atristy
chalato raistelius (jei jie yra
nugaroje ir pats nepasiekiate);
o Nusivilkite vienkartinj
chalatq, kartu su pirstinémis,
susukdami j vidine puse ir
iSmeskite | pazymétq infekuoty
atlieky léze,

) Ad'kii ronko; atiseptikg,
o U sid ki e ienkartines
pirstines;

o Nusiimkite veido skydelj ir
dezinfekuokite arba jdékite |
specialiai pazymétq déze;

o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

o Nusiimkite chirurgine veido
kauke (arba FFP2) ir ismeskite §
specialiai pazymétq infekuoty
atlieky deéze,

®  Nusimaukite pirstinés
iSversdami vidine puse j iSore ir
ismeskite j specialiai paZymétq
infekuoty atlieky deéze,;

o Atklikite ranky antiseptikq;
o Uzsidékite naujas
vienkartines pirstines.




II-as
saugumo lygis

,Svarus“ srautas -
paslaugos pacientams
po rasiavimo (triazo),
Kkuriems
nepasireiskia Sie
simptomai:
kars¢iavimas, sloga,
kosulys, pasunkéjes
kvépavimas,
vémimas,
viduriavimas,
kvépavimo taky
infekcijos simptomai
bei kiti nenumatyti
atvejai ir/ar kuriems
néra patvirtinta
COVID-19 liga.

e Paslaugos metu
patiriamas
tiesioginis
kontaktas su
pacientu arba
ilgalaikis
kontaktas;

e Paslaugos metu
nesusidaro
aerozoliai.

o Ambulatorines ar
stacionarines asmens
sveikatos prieziiros
paslaugas teikiantys
specialistai;

o Slaugos skyriy
medicinos personalas;
o GMP automobilius

vairuojantis personalas.

e Vienkartinis
chalatas;

e Vienkartiné
chiruginé veido
kaukeé, jei yra
galimybé -
respiratorius FFP2;
e Veido skydelis;

o Jeiyra galimybé -
vienkartiné
chirurginé kepuraite;
o Jeiyra galimybé -
bachilai (antbaciai);

e Vienkartinés
pirstinés.

e Pries rengiantis,
susiriskite plaukus,
nusiimkite papuosalus,
laikrodj, darbuotojo
pazyméjimg,

o Atklikite ranky
antiseptikq,
o Jei yra galimybé -
apsiaukite bachilus
(antbacius),

o Atlikite ranky
antiseptikq,

e Vienkartinj chalatg
renkités tik ant medicininés
pizamos ar kity darbo riiby.
Paprasykite padéjéjo, kad
uzklijuoty lipdukus arba
uzristy raistelius (jei jie yra
nugaroje ir pats
nepasiekiate),

e Uzsidékite cf. rurginé
veid kriile, jei sra

ali 1yb! respii ato iy
rP2 (uzfiksuokite ties
nosimi, patikrinkite ar
sandaru),

e Uzsidékite veido skydelj
(patikrinkite ar patogu),

o Atlikite ranky
antiseptikqg,

e Uzsidékite pirstines
uzsitraukdami jas ant
chalato rankogaliy.

® Paprasykite padéjéjo, kad
atklijuoty lipdukus arba atristy
prijuostés/chalato raistelius (jei
Jjie yra nugaroje ir pats
nepasiekiate);

o Nusivilkite vienkartinj
chalatq, kartu su pirStinémis,
susukdami j viding puse ir
iSmeskite j specialiai pazymétg
infekuoty atlieky deéze;

o Atlikite ranky antiseptikg;
o Uzsidékite vienkartines
pirstines;

o Jei dévéjote vienkartine
kepuraite, nusiimkite jq ir
iSmeskite j specialiai pazymétg
infekuoty atlieky deéze;

o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

e Nusiimkite veido skydelj ir
dezinfekuokite arba jdékite §
speciclizi pozyriéty déze:

[ ® /il ite -an oy i septikq -

dezinfexuojant pirstines,

o Nusiimkite chirurging veido
kauke (arba FFP2) ir ismeskite §
specialiai pazymétq infekuoty
atlieky deéze;

o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

e Jei dévéjote bachilus,
nusimaukite juos ir iSmeskite j
specialiai pazymétq infekuoty
atlieky deéze,

o  Nusimaukite pirstinés
iSversdami viding puse j iSore ir
ismeskite j specialiai paZymétq
infekuoty atlieky deéze,

o Atklikite ranky antiseptikq;
o Uzsidékite naujas
vienkartines pirstines.




III-as
saugumo lygis

,,évarus“ srautas -
paslaugos visiems
pacientams po
rasiavimo (triazo),
kuriems
nepasireiskia Sie
simptomai:
kars¢iavimas, sloga,
kosulys, pasunkéjes
kvépavimas,
vémimas,
viduriavimas,
kvépavimo taky
infekcijos simptomai
bei kiti nenumatyti
atvejai ir/ar kuriems
néra patvirtinta
COVID-19 liga.

Asmenys, turéje
artimg salytj su
COVIR-19 atveju it
euarik tys «vejay im
tany ifekerjy
simptomuy.

Asmenys, kuriems
negalima atlikti
rusiavimo (triazo)
procediiry.

e Teikiant
paslaugg atliekamos
aerozolius
generuojancios
procediiros (toliau -
AGP) - t.y.
atliekant intubacija,
bronchoskopija,
vykdant
tracheostomos ar
intubacinio
vamzdelio prieziiira,
endoskopiniy
procediiry metu ir
kt.).

e  Visos asmens
sveikatos paslaugos
asm~nims,

tur jusy wms ar im 4
saly d si COVID-19
atveju ir
neturintiems
kvépavimo taky
infekcijy simptomy.

e Paslaugos,
kurios teikiamos tuo
atveju, kai
nejmanoma atlikti
pacienty risiavimo
(triazo) procediiry.

e ASP] personalas,
atliekantis AGP
pacientams;

o Specialistai,
teikiantys ambulatorines
ar stacionarines asmens
sveikatos prieZiiros
paslaugas asmenims,
turéjusiems artimgq sqlytj
su COVID-19 atveju ir
neturintiems kvépavimo
taky infekcijy simptomy;
o Skubios pagalbos
skyriy ir kity padaliniy
personalas teikiantis
paslaugas asmenims,
kuriems nejmanoma
atlikti ritSiavimo (triazo)
procediiros.

e Vienkartinis
chalatas su
neperslampancia
prijuoste, jei yra
galimybé -
vienkartinis
neperSlampantis
chalatas;

e Respiratorius
FFP2, jei yra
galimybé - FFP3;

e Veido skydelis,
jei yra galimybé -
apsauginiai akiniai;
e Vienkartiné
chirurginé kepuraité;
o Jeiyra galimybé -
bachilai (antbaciai);
e Vienkartinés
pirstineés.

e Pries rengiantis,
susiriskite plaukus,
nusiimkite papuosalus,
laikrodj, darbuotojo
pazyméjimg,

o Atklikite ranky
antiseptikq,

o Jei yra galimybé -
apsiaukite bachilus
(antbacius),

o Atlikite ranky
antiseptikq,

o Vienkartinj chalatg
renkités tik ant medicininés
pizamos ar kity darbo riby.
Paprasykite padéjéjo, kad
uzklijuoty lipdukus arba
uzristy raistelius (jei jie yra
nugaroje ir pats
nepasiekiate),

e Jei chalai 1s
ieinpregnuc tas uz<idsrite
1 2pe. Slamp nc 3 p.iinos g,
o Uzsidékite resmiruioriy
FFP2, jei yra galimybé -
FFP3 (uzfiksuokite ties
nosimi, patikrinkite ar
sandaru),

e Uzsidékite veido skydelj
(arba apsauginius akinius),
patikrinkite ar patogu (ar
akiniai priglunda prie
veido);

o Atlikite ranky
antiseptikg;

o Uzsidékite vienkarting
chirurginé kepuraite;

o Atlikite ranky
antiseptikq,

e Uzsidékite pirstines
uzsitraukdami ant chalato
(kombinezono) rankogaliy.

® Paprasykite padéjéjo, kad
atklijuoty lipdukus arba atristy
chalato raistelius (jei jie yra
nugaroje ir pats nepasiekiate);
o Nusivilkite vienkartinj
chalatq (arba impregnuotg
chalatq) kartu su pirStinémis,
susukdami j viding puse ir
iSmeskite j specialiai pazymétg
infekuoty atlieky deéze;

o Atlikite ranky antiseptikg;
o Uzsidékite vienkartines
pirstines;

® Nusiimkite vienkarting
kepuraite ir iSmeskite
specialiai pazymétq infekuoty
atlieky deéze;

o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

e Nusiimkite veido skydelj
(arba apsauginius al-nius) ir
deziztek:okite ~rbo jlékite §

s ec ali i p2) né g déze;

o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

e Nusiimkite respiratoriy
FFP2, jei yra galimybé - FFP3
ir iSmeskite j specialiai
pazymeétq infekuoty atlieky déze.
o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

e Jei dévéjote bachilus,
nusimaukite juos ir iSmeskite j
specialiai pazymétq infekuoty
atlieky déze,

o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines;

o  Nusimaukite pirstinés
iSversdami vidine puse j iSore ir
iSmeskite j specialiai pazymeétg
infekuoty atlieky deéze;

o Atklikite ranky antiseptikq.
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o Uzsidékite naujas
vienkartines pirstines.

IV-as
saugumo lygis

Paslaugos
jtariamiems ir
patvirtintiems
COVID-19
pacientams

o Visos
paslaugos, kuriy
metu nesusidaro
aerozoliai

e Personalas, teikiantis
paslaugas pacientams,
kuriems netaikoma
dirbtiné plauciy
ventiliacija (toliau —
DVP) (skubios pagalbos
ir stacionarinés asmens
sveikatos prieZiiros
paslaugos jtariamiems
ar patvirtintiems
COVID-19 pacientams),
o Mobiliyjy punkty
komandos;

e Karsciuojanciy
suaugusiyjy pacienty bei
karséiuojanciy vaiky
padaliniy komandos;

e Personalas, imantis
tepinélius COVID-1
clag 08k i;

o Mir (sii jy nvo
COVID-19 palaikus
tvarkantis personalas;

o GMP automobilius
vairuojantis personalas.

e Vienkartinis
chalatas su
neperslampancia
prijuoste, jei yra
galimybé -
vienkartinis
neper§lampantis
chalatas;

arba

e Vienkartinis
kombinezonas su
neperslampancia
prijuoste, jei yra
galimybé —
neperslampantis
kombinezonas;

e Respiratorius
FFP2, jei yra
galimybé - FFP3;
o v:dus'yc:lisir

i2ivra gal myl ¢ -

apsauginiai akiniai;
e Vienkartiné
chirurginé kepuraité;
o Jei yra galimybé -
bachilai (antbacdiai);
e Vienkartinés
pirstinés.

®  Pries rengiantis,
susiriskite plaukus,
nusiimkite papuosalus,
laikrodj, darbuotojo
pazyméjimg,

o Atklikite ranky
antiseptikqg;

o Jei yra galimybé -
apsiaukite bachilus
(antbacius),

o Atlikite ranky
antiseptikg;

o Vienkartinj chalatg
(arba kombinezong, tuomet
bachilus désités po
kombinezono uZsidéjimo)
renkités tik ant medicininés
pizamos ar kity darbo riiby.
Paprasykite padéjéjo, kad
uzliijuoty I pdi ku-aa
uzr 'ty rai tel us (/2 jie yra
nugaroje ir pats
nepasiekiate);

e Jei chalatas
(kombinezonas)
neimpregnuotas, uzsidéekite
neperslampanciq prijuoste;
e Uzsidékite respiratoriy
FFP2, jei yra galimybé -
FFP3 (uffiksuokite ties
nosimi, patikrinkite ar
sandaru),

e Uzsidékite veido skydelj
ir jei yra galimybé
apsauginius akinius,
patikrinkite ar patogu (ar
akiniai priglunda prie
veido),;

o Uzsidékite vienkarting
chirurginé kepuraite;

® Paprasykite padéjéjo, kad
atklijuoty lipdukus arba atristy
chalato raistelius (jei jie yra
nugaroje ir pats nepasiekiate);
e Nusivilkite vienkarting
chalatq su neperslampancia
prijuoste (arba impregnuotq
chalatq) kartu su pirstinémis,
susukdami j vidine puse ir
iSmeskite j specialiai pazymétg
infekuoty atlieky deéze;
o Jei dévéjote vienkarting
kombinezong su
neperslampancia prijuoste
(arba impregnuotq
kombinezong), nusivilkite jj
kartu su pirstinémis, susukdami
j vidine puse, islipdami is jo
kartu nsiimkite ir bachilus
{bac us'. Ilipdami stokités j
va ig zor 4 (e ),
®  [smeskite kostiumg su
pirstinémis bei bachilus
(antbacius) j specialiai
pazymeétq infekuoty atlieky déze;
o Atklikite ranky antiseptikq,
o Uzsimaukite Svarias
pirstines;
e Jei dévéjote chalatg,
nusiimkite vienkartiné
chirurgine kepuraite ir iSmeskite
i specialiai pazymétq infekuoty
atlieky déze,
o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines;
o Nusiimkite veido skydelj bei
apsauginius akinius ir jdékite |
pazymeétq dezinfekcijos déze;
o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines;
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o Atlikite ranky
antiseptikg;

e Uzsidékite pirstines
uzsitraukdami ant chalato
(kombinezono) rankogaliy.

® Nusiimkite respiratoriy
FFP2, jei yra galimybe - FFP3
ir iSmeskite j specialiai
pazymeétq infekuoty atlieky déze;
o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

e Jei dévéjote chalatq,
nusiimkite bachilus ir iSmeskite
Jjuos j specialiai pazymétq
infekuoty atlieky deéze;

o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

®  Nusimaukite pirstinés
iSversdami viding puse j iSore ir
iSmeskite j specialiai pazymétg
infekuoty atlieky deéze;

o Atklikite ranky antiseptikq.

o Uzsidékite naujas
vienkartines pirstines.

V-as saugumo
lygis

Paslaugos
jtariamiems ir
patvirtintiems
COVID-1Y
pa:ieuta s

o Atlickamos
aerozolj
generuojancios
procediros -
"intube lja,

tendoc kopiivs rk.;
e  Prizidrint
pacientus, kuriems
taikoma DPV,
taikant intubaciniy
vamzdeliy ar
tracheostomy
priezilirg;

e Atliekant
operacija arba
autopsija.

e Karsciuojanciy
suaugusiyjy pacienty bei
karséiuojanciy vaiky
padaliniy komandos,
Farins 1 agal tikiamy
casiceoy ot idj
(atiickunt procediiras,
kuriy metu susiduriama
su aerozoliais, patiriama
ilgalaike ekspozicija su
aerozoliais, yra galimas
kontaktas su kitais
biologiniais paciento
skysciais),

e [ntensyvios terapijos
ir reanimacijos skyriy
specialistai;

o GMP automobilius
vairuojantis personalas,
e Danty protezavimo
laboratorijos
specialistai;

e Vienkartinis
kombinezonas su
neperslampancia
nrijuoste, jei vra
g lirylte-
weprsiampartis
kombinezonas;
e Respiratorius
FFP3;

e Apsauginiai
akiniai ir veido
skydelis;

e Bachilai
(antbaciai);

e Vienkartinés
pirstines.

®  Pries rengiantis,
susiriskite plaukus,
nusiimkite papuosalus,
laikrodi. darbu toio

pa: ym tiimg;

o Ltk.kite r :nk;
antiseptikg;

e Vienkartinj
kombinezong renkités tik
ant medicininés pizamos ar
kity darbo ruby.
Paprasykite padéjéjo, kad
uzklijuoty lipdukus arba
uzristy raistelius (jei jie yra
nugaroje ir pats
nepasiekiate),

e Jei kombinezonas
neimpregnuotas, uzsidekite
neperslampanciq prijuoste;
o Apsiaukite bachilus
(antbacius),

o Atlikite ranky
antiseptikq;

e Nusivilkite vienkarting
kombinezong su
neperslampancia prijuoste
(arba impregnuotq

Fon birezcng' ka ‘tv s

pirstiv Zm 5, _usi kd.. i j vidine
puse, islipdami is jo kartu
nusiimkite ir bachilus
(antbacius). Islipdami stokités j
Svarig zong (vietg),

®  [Smeskite kombinezong su
pirstinémis bei bachilus
(antbacius) j specialiai
pazymeétq infekuoty atlieky déze;
o Atklikite ranky antiseptikq,
o Uzsimaukite Svarias
pirstines;

® Nusiimkite veido skydelj bei
apsauginius akinius ir jdékite j
pazymétq dezinfekcijos déze;

o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

® Nusiimkite respiratoriy
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e Operacijas ar
autopsijas mirusiems nuo
COVID-19 atliekantis
personalas.

e Uzsidékite respiratoriy
FFP3 (uffiksuokite ties
nosimi, patikrinkite ar
sandaru),

e Uzsidékite apsauginius
akinius ir veido skydelj,
patikrinkite ar patogu (ar
akiniai priglunda prie
veido),

o Uzsidékite vienkarting
chirurginé kepuraite;

o Atlikite ranky
antiseptikg;

e Uzsidékite pirstines
uzsitraukdami ant chalato
(kombinezono) rankogaliy.

FFP3 ir iSmeskite j specialiai
pazymétq infekuoty atlieky déze;
o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

e Jei dévéjote chalatg,
nusiimkite bachilus ir iSmeskite
Jjuos  specialiai pazymétq
infekuoty atlieky deéze;

o Atlikite ranky antiseptikq -
dezinfekuojant pirstines,

e  Nusimaukite pirstinés
iSversdami vidine puse j iSore ir
iSmeskite j specialiai paZymétq
infekuoty atlieky déze;

o Atklikite ranky antiseptikq.

o Uzsidékite naujas

vienkartines pirstines.

PAPILDOMA INFORMACIJA DEL AAP NAUDOJIMO:

° AAP komplekta sudaro kvépavimo taky, akiy, ranky bei kiino apsaugos priemongs atsizvelgiant | saugumo lygius;

° Ra ku dezinfekavimas (7r. priedg Nr. 1, pried- Nr 2), nriemoniy pasiruosis 1as ir apsirengimas turi biiti atliekam’ §varioie zonaoje:

° Ay sireng.m > bei 1181 eng iy o p roces: at kit : p iz ar'at <itur as aeniui;

° Personalds, uirbaitis su p: tvirtinta:s COViD-19 paciena.”, visg AAF Kompiektg dévi +-6 val. arba Keicia, jei suterSieina / sudréksta.

° Personalas, dirbantis su jtariamais COVID-19 pacientais kar$¢iuojanciy suaugusiyjy pacienty bei kar§¢ivojanéiy vaiky padaliniuose arba reanimacijoje,
operacingje, keicia visa AAP komplekta po kiekvieno paciento;

° Atliekant AGP — keic¢iamos visas komplektas po kiekvieno paciento, atkreipiant ypatingg démesj nusivelkant, jei AAP uZtersta krauju ar kitais kiino
skysciais;

° Kvépavimo taky apsauga:

° Vienkartiné chirurginé (medicininé) kauké (keisti kai sudréksta, uzsitersia ir ne rec¢iau negu kas 4 valandas). Spalvota kaukés pusé paprastai yra priekiné

dalis ir turéty bati nukreipta nuo jisy, o baltoji pusé yra vidiné. Jei veido kaukeé su ausy kilpomis: kauke laikykite uz ausy kilpy. Uzdekite kilpa aplink kiekvieng
raiSteliy.

° Respiratoriai FFP2 arba FFP3 (keisti kai sudréksta, uZsiterSia ir ne re¢iau negu kas 4 valandas. Po kontakto su jtariamu ar patvirtintu COVID-19
pacientu i§ karto). Respiratorius nuimamas suimant uz gumeliy. ISorinés respiratoriaus dalies liesti rankomis negalima. Po kiekvieno pakeitimo, nepamirskite atlikty
ranky antiseptika;

° Veido (akiy) apsauga — veido skydelis ar priglundantys prie veido akiniai (keisti ar dezinfekuoti po kontakto, kai uzsitersia, kai teikiamos paslaugos
asmeniui, turéjusiam artima salytj su COVID-19 atveju ir neturin¢iam kvépavimo taky infekcijy simptomy). Po kiekvieno pakeitimo, nepamirskite atlikty ranky
antiseptika;

° Ranky apsauga — vienkartinés medicinines pirstinés (keisti po kiekvieno paciento). Po kiekvieno pakeitimo, nepamirskite atlikty ranky antiseptika. Pirstiniy
uzsidéjimo bei nusiémimo tvarka pateikiama priede Nr. 3;




° Bachilus (antbacius) nusiimkite tik iSeinant i§ skyriaus arba patalpos, kai nusirengiamos kitos asmeninés apsaugos priemone¢s;

° Jei GMP vairuotojai neturi saglyCio su jtariamu ar patvirtintu COVID-19 atveju ir jei GMP masinoje yra fiziné pertvara tarp vairuotojo ir likusios masinos
dalies, ECDC ir PSO rekomenduoja, kad vairuotojui pakanka vienkartinés medicininés kaukeés;
° Nusirengimo procesas turi biiti vykdomas tam skirtoje vietoje (patalpoje), kurioje stovi talpos vienkartinéms AAP iSmesti bei daugkartinio naudojimo AAP

dezinfekuoti. Talpos paZymimos AAP logotipais, biologinio pavojaus bei COVID-19 Zenklais. Vienkartinés AAP turi biiti saugiai tvarkomos po naudojimo (kaip
infekuotos atliekos). Daugkartinio naudojimo apsaugos priemongs turi biiti i§ karto po naudojimo valomos ir dezinfekuojamos.

° Patalpas valantis personalas turi dévéti: chirurgine kauke (arba jei yra galimybé — respiratorius FFP2, jei dirba jtariamy ar patvirtinty COVID-19
pacienty priezitiros zonoje), pirStines darbui su cheminémis medziagomis, chalata, akiy apsauga (akiniai arba veido skydelis), bachilus arba specialius batus ir
kepuraite.

PAPILDOMOS SALYGOS PERSONALO IR PACIENTU SAUGAI UZTIKRINTI:
e QGeras (periodinis) patalpu védinimas (ne reciau kaip 1 karta per valanda placiai atidarius langus);

e Geras (periodinis) lieCiamy pavir§iy valymas ir dezinfekcija ((dury rankenos, laiptinés turéklai, elektros jungikliai, kédziy atramos ir kt.) valomi
pavirsiams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per diena);

e Bereikalingo akiy ir nosies lietimo vengimas;

e Tinkama rankuy higiena (prie§ kontakta su pacientu/po kontakto su pacientu ir jo aplinkos pavirSiais), jskaitant AAP uzsidéjimo, dévejimo (svarbu rankomis
neliesti chirurginés kaitkés ir respiratoriaus) ir nusiémimo metu. Rankuy higiena, taip pat turéty biiti atliekama kiel-viena karta, kai nuimamos AAP.

o AAP nvsirengimo vietosc nusiimamos bei nusi relkamoes asmeninégs apsaugoe , (i¥skyres ~psauginius akinius farba ve de skvdelius) ir resriratoring) priemonés

iSme 2mos , t7 i1 skit 9 11ed ciiin’ g atlie ku v lp: przy né&'a COVIN-1) zenkl . / kir.a’ (a b: ve.do sky .eli.i) 1. respi atcria, dode mi a sk'rg aly q.

Sumazintas personalo be1 personalo ir vaciento kontakty skaw'ius ir sutrumpinta kontakto trukmé (ne ilgiau kaip 15 m’n.);

Saugaus atstumo tarp darbuotojy ir pacienty laikymasis (jei jmanoma, ne maziau kaip 2 metrai);

Ilgesnés (10-15 min.) pertraukos tarp skirtingy pacienty vizity ar jiems teikiamy paslaugy toje pacioje vietoje (po AGP —iki 1 val.);

Baigiantis pamainai, jei yra galimyb¢, praustis po dusu;

Po kiekvienos pamainos, plauti grindis bei dezinfekuoti pavirSius personalo patalpose pagal jstaigoje patvirtintus dezinfekcijos planus bei Sveikatos apsaugos

ministerijos rekomendacijas COVID-19 plitimo prevencijai;

e Skubiosios pagalbos besikreipiantys pacientai, ambulatoriniy paslaugy, tiesioginéms konsultacijoms bei j stacionarg guldomi pacientai turi biiti su
vienkartinémis veido kaukémis bei esant galimybei arba poreikiui bachilais (antbaciais);

o Uzdéti chirurgines kaukes visiems pacientams, kurie juda bendrose ASP] patalpose, ypatingai turintiems timios kvépavimo taky infekcijos simptomy.

REKOMENDACIJAS DEL RACIONALAUS AAP NAUDOJIMO ESANT JU TRUKUMUI:

. Pacientas turi dévéti chirurging kauke ir laikytis bent vieno metro atstumo, kai sveikatos prieziiiros specialistas atlieka pirmagjj vertinimg be tiesioginio
kontakto;

. Veido kaukés (chirurginés kaukés) daugiausia apsaugo nuo iSkvepiamy laSeliy; jas naudoti rekomenduojama, jei truksta respiratoriy, ir jvertinus kiekviena
atvej] atskirai;

. Jei truksta FFP2/FFP3 respiratoriy, darbuotojai, atlickantys proceduras ir turintys tiesioginj salytj su jtariamu arba patvirtintu atveju (nesant aerozolio
susidarymo rizikos), turi dévéti auk$¢iausio filtravimo lygio chirurgine kauke, pirstines, apsauginius akinius ir chalata.
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