PIRMOS PAGALBOS PAGRINDINIS TIKSLAS

(bet kuriam pagalbos teikéjui)

- atpaiinti simptomus, nutraukti Zalingg poveikj ir stabilizuoti
nukentéjusio bakle kol atvyks profesionaliy mediky pagalba
(Siam tikslui panaudojant bet kokias priemones).

‘Gyvybés i$saugojimo grandiné

Specializuata

defibriliacija

atpaiinimas ir 112

- siekiama ifvengti

firdies sustojime - firdies ritmui

atstatyei

- laiko sutaupymui

SIMPTOMAI KADA BUTINA KVIESTI SKUBIA PAGALBA/
VYKTI SKUBIOS PAGALBOS (suaugusiam)

1. Uisitgses spaudimas arba skausmas kriitinéje,
neretai plintantis j kaire ranka, nugarg ir/ar apatinj Zandikaulj.

2. Staigus veido, rankos ar 7. Samonés sutrikimas
kojos nutirpimas/
nusilpimas (ypa vienoje puséje)

3. Labai stiprus bet kurios 8. Uisitgses
kiino dalies skausmas vémimas/viduriavimas
4. Nekontroliuojamas 9. Atsitiktinis at ty&inis
kraujavimas apsint

vaistais ir kt. med¥iagomis
5. Omus dusulys/ 10. Staiga atsirades Sirdies

6. Suicidiniai ketinimai
sutrikimas

12. Sunki trauma (traumai taip pat priskiriami chem. ir terminiai nudegimai ir nugalimai)
6

MOBILIZUOKITES IR PIRMOS PAGALBOS VEIKSMUS
ATLIKITE NUOSEKLIAI (vadovaukités formule P+P+P)

)

O vertinkite aplinkg ir
uitikrinkite sauguma
sau ir nukentéjusiam

(per krauja ir kitus biologinius
skyséius plintancios
infekcines ligos, nuodingos
dujos, skysiai, nukentéjusio
agresija, grilivantys objektai,
gaisrai, eismo jvykio
aplinkybes ir kt.),

U Vertinkite
nukentéjusiojo biiklg

(pirmiausiai ir lygiagre€iai -
kraujavimo intensyvuma,
sgmone, kvépavima, Sirdies
darbg).

G 3

Panaudokite bet kokias
turimas medicinos ir
kitokias priemones bei
mediiagas:

O stabdykite stipry kraujavima,
nedelsiant gaivinkite,

QO tvarstykite Zaizdas, jtverkite
lGgius,

O suteikite reikalingg kiino
padétj, palaikykite normalia
temperatirg,

Q  nepalikite nukentéjusio be
prieZidros kol atvyks

1. Staiga atsirades regéjimo

Atkurkite kraujotaka
30 karty
Jkritinés Iastos
paspaudimai/ gylis - 5—-6
cm /dainis 100—120
k/min.

ir kvépavima
(2 jpatimai
/per burng/paeiliui kol
pakylair vél nusileidiia
krutine)

Esant galimybei - panaudokite
automatinj isorinj Sirdies

PRADINIS SUAUGUSIO ZMOGAUS GAIVINIMAS

defibriliatoriy (AID)

Veiksmus kartokite




LAIKINI KRAUJAVIMO STABDYMO BUDAI

Kraujagyslés prispaudimas pirtais prie
kaulinio audinio

Pagalba uZspringus II

Pladraka stipriai it
#aibas penkiskart trenk
j tarpumentj.

negali kalbéti, néra kosulio garso

Apglebk it
nugaros ir i
visos dirdies

penkiskart

staigiai spustelk
kriitines apadiy.

Jei veiksmai nepadéjo ir uispringgs

#mogus neteko symonés, kvie:

paspau

MP ir

nedelsdamas pradek ki

us = jpatimus (30:2).

Prici jplisdamas patikrink, ar burnoje

néra svetimkanio.

0 Kraujavimo i$

nosies stabdymas

‘/ .

Pagalba uZspringus I

koséja su garsu

Tarptautinis m\l. Ias
#UZSPRIN

ir/arba kosulys s

Ragink koséti - kosulys
mkiinj i$

gali i¥stumti sv

Niekur nesit
Zmogaus - bet ku
svetimkiinis gali vis
uzkimati kvépavimo
(dings kosulio gai
Tuomet jam Zithit reikés
tavo pagalbos (zr. Pagalba
uZspringus II).

ELEKTROS SROVES POVEIKIS

| SKAMBINTI 112!

| JUEtikrinti aplinkos sauga;

| Ji3jungti elektros srove;
JNukentéjusj aptraukti
nuo el. altinio;

V-‘gl

Teikti pagalba atsifvenaziant i patirtus
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RAUMENY, KAULY, SANARIY PAZEIDIMAI

BENDRASIS ViSO KUNO SUSALIMAS
[HIPOTERMUA)

Kuo greitiau sugildyti (gilta
patalpa, sausi ribai, uiklotai, 3ilti
gerimai, valgiai), joki alkb!;ollol
neleisti uimigti ))

SAULES, 3ILUMOS SMUGIS
(vésinti, daug skysciy, sekti
gyvybines funkcijas)

el

Vanduo

NUSALIMAS
(palaipsniui atdildyti diltame
vandenyje, vyniojant| Siltg
audml ) :
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(vésinti tekanéiu vandeniu kol

nebesk BHQ ? 1
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NUDEGIMAS

APALPIMAS
Saugoti nuo traumy kritimo metu, sodinti/
guldyti, lengvinti kvépavima atveriant
langus, atlaisvinant ribus, sekti gyvybines
funkcijas

EPILEPSUA
Saugoti nuo traumy kritimo metu,
neslopinti traukuliy jéga, nieko nekistij
burna, jeigu jmanoma - guldyti ant Sono,
fiksuoti pradzig, sekti gyvybines funkcijas

@
e = PP-
Anafilaksinio Soko P°1Y"'"8i adrenalino injektorius nuo
alergijos
—— e e nutraukti kontakta su alergenu,
. Okviesti GMP, >

U sekti gyvybines funkcijas,
Usuleisti/susileisti adrenalino (0,1 proc.

EUC T s
Sas mar .J Y] ‘& ‘ 5t s tirpalo 0,3-0,5 ml  raumenis ar paodj
v suaugusiam, 0,01 mi. /kg j raumenis
’ vaikui,
[e— J Qkartoti injekeijas kas 15-20 min.,
T S ceenmes  -JP@sunkéjus kvépavimui, atsiradus
TN, kritinés Svokitimui = jkvépti
salbutanclio.
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PIRMA PAGALBA APSINUODIJUS

profesionali pagalba visg para tel. 8 5 236 2052

Nuodus prarijus — iSgerti 1 stikline
paprasto vandens.

Patekus ant odos — plauti tekanciu
vandeniu 15-20 minudéiy, jei ji
nepazZeista — su muilu,

isSimti kontaktinius
leSius, pakelti akies voka ir plauti
tekanciu vandeniu 15-30 minuéiy .

Patekus j akis —

Nuody jkvépus — kuo greiéiau j tyrg
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IKANDO NEZINOMAS GYVUNAS

7 1. 2ai lauti

VABZDZIO |KANDIMAS J v.n.;:?u'::'fn::t

proaR

2 Pasalinti veriiancius daiktus

(Ziedai, laikrodziai ir pan. ).

Matomag geluonj falinti n‘
pincetu/ nubraukiant elektroni RiE,
kortele ar bukaja peilio geleites

dalimi.

O |kandimo vieta gerai

nuplauti vandeniu su muilu.
010 minugiy uidékite ;.l”f._
kompresg. BTN

v
3 Alergiskiems monéms
naudoti priedalerginius
medikamentus .
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2. Per pirma parg

Kreiptis j gydymo staigy
skiepams nuo pasiutligés.

|SISIURBE ERKE

Suimti pincetu kuo aréiau odos
(nespausti pilvelio), 3alinti
patraukiant aukityn staigiu
judesiu. Dezinfekuoti ody ir
faizdolg.




